
 PRAGSER WILDSEE
LAGO DI BRAIES

ST. VEIT
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SCHMIEDEN
FERRARA
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HAHNSPIEL 2200 m
GALLO CEDRONE

VIERSCHACH
VERSCIACO

 1131 m

DRAU
WINNEBACH

PRATO ALLA DRAVA
 1131 m

DRAVA

SI
L

L
IA

N
 - 

L
IE

N
Z

MOOS
MOSO

FISCHLEINTAL
VAL FISCALINA

ROTWAND 2000 m
PRATI DI

CRODA ROSSA

ROTWANDSPITZE
CIMA DI CRODA ROSSA

 2965 m

ELFER
CIMA UNDICI

 3092 m

ZWÖLFER
CRODA DEI TONI

 3011 m

VENEZIA

KREUZBERGPASS
PASSO MONTE

CROCE
1640 m

DREI ZINNEN
TRE CIME DI LAVAREDO

3003 m

DREISCHUSTERSPITZE
CIMA DEI TRE  SCARPERI

3152 m

 MISURINA
1756 m

 BIRKENKOFEL
CORTINA
VENEZIA

 DÜRRENSEE
LAGO DI
LANDRO

DÜRRENSTEIN
PICCO DI VALLANDRO

2339 m

PLÄTZWIESE
PRATO PIAZZA

2000 m

CORTINA
D’AMPEZZO

1224 m

 BRÜCKELE
PONTICELLO

1491 m

 SARLWIESEN
1700 m

BAD ALTPRAGS
BAGNI DI BRAIES VECCHIA

1400 m

SARLKOFEL
MONTE SERLA

2380 m

HÖHLENSTEINTAL
VAL DI LANDRO

TOBLACHER SEE
LAGO DI DOBBIACO

HAUNOLD
LA ROCCA

2966 m
INNERFELDTAL
VALLE CAMPO

DI DENTRO

TOBLACHER PFANNHORN
CORNO DI FANA

2663 m

SILVESTERTAL

WAHLEN
VALLE SAN SILVESTRO

FRONDEIGEN
FRANADEGA

AUFKIRCHEN
SANTA MARIA

RATSBERG
MONTE ROTA

MAISTATT

NEUTOBLACH
DOBBIACO NUOVA

INNICHEN
SAN CANDIDO

1175 m

TOBLACH
DOBBIACO

1242 m

NIEDERDORF
VILLABASSA

1154 m

PRAGS
BRAIES
1200 mSEXTEN

SESTO
1310 m

7

6

8

9

3

2

4

1

38

39

MONTE CRISTALLO
3221 m

27

25

CIMA BAGNI
2983 m

EINSER
CIMA UNA

2608 m

10

TOBLACH
DOBBIACO

HAUNOLD
BARANCI

1500 m

19

23

20

22

21

HELM 2433 m
MONTE ELMO

SKIWEG

12

16

15

14

18

11

13

PADOLA
1215 m

AURONZO

17

BAGNI DI
VALGRANDE

1274 m

TRIESTE

5

10

14
26

HOHE GAISL
CRODA ROSSA

3146 m

SEEKOFL
CRODA DEL BECCO

2810 m

CRODA DA
CAMPO
2712 m

51

52

STIERGARTEN
ORTO DEL TORO

2092 m

I
II

III

12

Langlaufstadion
Stadio del fondo

Beleuchtete
Piste

Pista
illuminata

50
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m 2163

PASSO CAMPOLONGO
m 1875

MERANO / MERAN

BOLZANO / BOZEN

AUTOSTRADA/AUTOBAHN

TRENTO

ORA
AUER

MONTE SAN PIETRO
PETERSBERG

NOVA PONENTE
DEUTSCHNOFEN

OBEREGGEN
TIRES
 TIERS

FIÈ
VÖLS

NOVA LEVANTE
WELSCHNOFEN

CAREZZA
KARERSEE

PASSO COSTALUNGA
KARERPASS m 1752GARDONÉ

PASSO LAVAZÉ
m 1800

PASSO OCLINI
JOCHGRIMM

m 2000

DAIANO

CARANO

CASTELLO

VARENA

TESERO

PANCHIÀ

CAVALESE

ZIANO

PREDAZZO

BELLAMONTE
ALPE DI LUSIA m 2242

MOENA
SORAGA

VIGO DI FASSA

POZZA DI FASSA

MEIDA

MAZZIN
PERA

BUFFAURE
m 2354 CIAMPAC m 2100

COL MARGHERITA
m 2513

PASSO
SAN PELLEGRINO
m 1918

PASSO VALLES
m 2031

PIAN DE SALINE
FALCADE

ROSETTA

PALE DI SAN MARTINO

COSTAZZA

CIMON DELLA PALA

PASSO ROLLE
m 1984

COL VERDE

SAN MARTINO
 DI CASTROZZA

ALPE TOGNOLA
m 2200

TOGNOLA

MALGA
CES TOGNAZZA

ALBA

PENÌA

PECOL m 1926

COL RODELLA
m 2485

CAMPITELLO

CANAZEI

PASSO SELLA m 2244

SASSOLUNGO / LANGKOFEL
m 3181

CIAMPINOI
m 2255

CASTELROTTO
KASTELRUTH

PONTE GARDENA
WAIDBRUCK

LAION
LAJEN

VELTURNO
FELDTHURNS

BRENNERO
BRENNER

FORTEZZA
FRANZENSFESTE

S. ANDREA
ST. ANDRÄ

BRESSANONE
BRIXEN

CHIUSA
 KLAUSEN

MARANZA
MERANSEN

FUNES
VILLNÖSS

LUSON
LÜSEN

VANDOIES
VINTL

FUNDRES
PFUNDERS

GITSCHBERG
m 2512

RIO PUSTERIA
MÜHLBACH

S. CRISTINA
ST. CHRISTINA

COL RAISER
m 2107

SELVA
WOLKENSTEIN

ORTISEI
ST. ULRICH

SECEDA m 2518

PIZ SELLA m 2240

CIAMPEDIE m 2000

m 2100

CATINACCIO / ROSENGARTEN

SIUSI
SEIS

PASSO PORDOI m 2239

BELVEDERE ARABBA

PIZ BOÈ m 3150
CORVARA

COLFOSCO

PEDRACES

ANTERMOIA LONGEGA

SAN MARTINO I. B.

LONGIARÙ

PASSO
FEDAIA
m 2056

MALGA
CIAPÈLA

CENCENIGHEVENEZIA
CAVIOLA

MARMOLADA
m 3342

PASSO GARDENA
GRÖDNER JOCH

SELLA

BRUNICO / BRUNECK

PUEZ

CHIENES / KIENS

TERENTO
TERENTEN

FALZES
PFALZEN

VALLI DI TURES E AURINA
TAUFERER AHRNTAL

S. LORENZO
ST. LORENZEN

m 2005

MOLINA

CIAMPIÉ

ALPE CERMÌS
m 2300

m 2180

LATEMAR

m 2317

m 2350

CASTELDARNE  
EHRENBURG

MONT DE SEURA

VALLES
      VALS

GAIS
VILLA OTTONE

UTTENHEIM

A L P E  D I  S I U S I    /   S E I S E R  A L M
          m  1 8 0 0

EGNA
NEUMARKT

A22

PLOSE
m 2447

ALPE PAMPEAGO

FORNO
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LA VILLA

LA VAL

S. VIGILIO / ST. VIGIL

FANES

S. CASSIANO

m 3245

TOFANE

COL DRUSCIÉ m 1770

LAGAZUOI
m 2800

POMÈDES
m 2340

PASSO
FALZAREGO
m 2105

CINQUE TORRI
POCOL

PASSO GIAU m 2230

LARZONEI

COLLE S. LUCIA

FERTAZZA
CAPRILE

SELVA 
DI CADORE

ROCCA PIETORE

PIEVE DI LIVINALLONGO

LASTE

ALLEGHE

PASSO
VALPAROLA

m 2192

PERCA / PERCHA

PLAN DE
CORONES

KRONPLATZ m 2275

RASUN
RASEN

ANTERSELVA
ANTHOLZ

VALDAORA
OLANG

TAISTEN
TESIDO

MONGUELFO
WELSBERG VILLABASSA

NIEDERDORF

VAL CASIES
GSIESER TAL

PRATO PIAZZA
PLÄTZWIESE

BRAIES / PRAGS

DOBBIACO/TOBLACH SAN CANDIDO / INNICHEN

CARBONIN
SCHLUDERBACH

CRISTALLO
m 3216

MISURINA
POMAGAGNON

MIÈTRES

CORTINA D'AMPEZZO

FALORIA
m 2123

TONDI m 2262

COL DE VARDA

PASSO TRE CROCI
m 1809

CRODA DA LAGO

PESCUL
SANTA FOSCA

COL DEI BALDI
m 1922

CREP DI PECOL
PALAFAVERA

PECOL

PELMO m 3168

ZOLDO ALTO

PIANAZ

FUSINE

MONTE CIVETTA
m 3220

BORCA DI CADORE

VODO

VALLE DI CADORE

ANTELAO
m 3168

BELLUNO
VENEZIA

S. VITO DI CADORE

SORAPIS
m 3205

AURONZO
m 864

U
D

IN
E

 - 
T

R
IE

ST
E

PALUS S. MARCO
m 1112

MONTE AGUDO
m 1585

TRE CIME / DREI ZINNEN

SESTO / SEXTEN

MOSO / MOOS

MONTE
ELMO
HELM
m 2433

PASSO
MONTE CROCE

KREUZBERGPASS
m 1640

L
IE

N
Z

/F
E

L
B

E
R

TA
U

E
R

N
/M

Ü
N

C
H

E
N

FORCELLA
STAULANZA

 m 1766

VAL FISCALINA
FISCHLEINTAL

PASSO FURCIA
FURKELPASS

m 2337

JOCHTAL

AUTOSTRADA/AUTOBAHN

m 1737

PIEVE DI
CADORE

PASSO
MAURIA

m 1298

LORENZAGO
DI CADORE

U
D

IN
E

 - 
T

R
IE

ST
E

PADOLA
m 1215

S. STEFANO
DI CADORE

TAI DI
CADORE

BAGNI DI
VALGRANDE

1274 m

CANDIDE

PASSO S. ANTONIO
m 1476

SILLIAN

COMELICO
SUPERIORE

CIMA
BAGNI

2

12

1

7

8

9

4

5

6

3

10

11

7

M. ELMO - HELM
	11	 	 SEXTEN-HELM
	12	 	 HAHNSPIEL
	13	 	 VIERSCHACH-HELM
	14	 	 RAUT-KEGELPLÄTZE
	15	 	 ÜBUNGSLIFT
	16	 	 HELM
	17	 	 WIESE
	18	 	 RAUT
	07	 	 BRUGGERLEITE

CRODA ROSSA- ROTWAND
	 3	 	 BAD MOOS-ROTWANDWIESEN
	 4	 	 ROTWANDWIESEN
	 5	 	 PORZEN
	 6	 	 MOOS
	10	 	 SIGNAUE

BARANCI - HAUNOLD
	19	 	 HAUNOLD
	20	 	 DORIS
21	 	 UNTERTAL

	22	 	 LÄRCHEN
	23	 	 ERSCHBAUM

SKI AREA VAL COMELICO
	50	 	 COL D’LA TENDA
	51	 	 CENERENTOLA DX
	52	 	 CENERENTOLA SX

DOBBIACO - TOBLACH
	25	 	 RIENZ
	26	 	 TRENKER
	27	 	 RIENZ

WALDHEIM
	 8	 	 WALDHEIM I
	 9	 	 WALDHEIM I/bi

PASSO M.CROCE - KREUZBERG
	 1	 	 KREUZBERG I
	 2	 	 KREUZBERG I/bis 

BRAIES - PRAGS
	38	 	 SONNLEITEN
	39	 	 KAMERIOT

M. ELMO - HELM
	11	 ●	 HELM-SEXTEN
	11a	●	 VARIANTE VALLE/TAL
	12	 ●	 HAHNSPIEL
	12a	●	 HAHNSPIEL-ECK
	12b	●	 COLLEGAMENTO HAHNSPIEL-
			   RIENTRO SESTO/VERBINDUNG 
			   HAHNSPIEL-ABFAHRT SEXTEN
	13	 ●	 HELM-VIERSCHACH
	13a	●	 VARIANTE S VIERSCHACH
	14	 ●	 RAUT
	14	 ●	 RAUT NUOVA/NEU
	14a	●	 SKIWEG RAUT 

	15	 ●	 ÜBUNGSLIFT
	16	 ●	 HELM 
	16a	●	 HELM 
	17	 ●	 WIESE
	18	 ●	 ÜBUNGSHANG RAUT
	 7	 ●	 BRUGGERLEITE
7a/b	● COLLEG./Verb. BRUGGERLEITE

CRODA ROSSA - ROTWAND
	 3	 ●	 ROTWAND 
	3a	 ●	 HOLZRIESE I   	
3b		 ●	 HOLZRIESE II
	 4	 ●	 ROTWANDWIESEN
	 5	 ●	 PORZEN

	 6	 ●	 MOOS
	10	 ●	 SIGNAUE

COLLEGAMENTI/
VERBINDUNGSPISTEN

	 I	 ●	 PARCO NATURALE/NATUR	
			   PARK UNESCO
	 II	 ●	 VALGRANDE
	III	 ●	 SIGNAUE

Baranci/Haunold
19	 ● ●  Haunold  
	20	 ●	 Doris 
	21	 ●	 Untertal

22	 ●	 Lärchen 
23	 ●	 Erschbaum

Skiarea Val comelico
		  ●	 Europa unita 
		  ●	 pies
		  ●	 tre picchi
		  ●	 pra’ dei guardiani 
		  ●	 TABIADEL 
		  ●	 CAMPO SCUOLA
		  ●	 CAMPO

Dobbiaco/Toblach 
25	 ●	 Rienz  
26	 ●	 Trenker

26	 ●	 Trenker 
27	 ●	 Rienz

Waldheim
	 8	 ●	 Waldheim I	
	 9	 ●	 Waldheim I/bis

PAsso M. Croce/Kreuzberg
	 1	 ●	 Kreuzberg I 
	 2	 ●	 Kreuzberg I/bis 

Braies/Prags
	38	 ●	 Sonnleiten
	39	 ●	 Kameriot	

Impianti di risalita · Liftanlagen · Lifts Piste . Pisten . Slopes 24
81
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07	SEXTNER DOLOMITEN
	 ALTA PUSTERIA

LE TRE CIME DI LAVAREDO – PUNTE DI DIAMANTE DI
UNO DEI PATRIMONI NATURALI DELL’UNESCO
Quando al termine dell’escursione guidata sugli sci, vi troverete davanti lo 
scenario mozzafiato dei tre denti di roccia che svettano nel cielo, dimen-
ticherete la fatica che avete fatto per arrivare fin lì. Arrivando sul monte 
Elmo con gli sci, inoltre, potrete ammirare la più grande meridiana naturale 
del mondo, creata dalle vette delle Dolomiti di Sesto. Per raggiungere co-
modamente uno degli scenari più spettacolari delle alpi orientali, sono a 
vostra disposizione anche seggiovie e skilift.

Die Drei Zinnen – Höhepunkte eines UNESCO WELTNATURERBES
Treten Sie mit einer geführten Skitour vor das Antlitz der drei bizarr ge-
formten Felszähne, die sich in den Himmel beißen. Der einmalige Anblick 
lohnt alle Mühen. An Helm genießen Skisportler weite Aussichten auf die 

weltgrößte Bergsonnenuhr der Sextner Dolomiten. Seilbahnen und Lifte 
begleiten Sie bequem zu einem der spektakulärsten Panoramarundblicke 
der Ostalpen.

The Three Peaks of Lavaredo – the jewel in the crown
of one of UNESCO‘s Natural World Heritage sites
When, at the end of a guided ski trip, you find yourselves looking at the 
breathtaking scene of three teeth of rock wich stand proud against the 
skyline, you will forget all the effort it took to get that far. When you reach 
Mount Elmo on skis, you can admire the largest natural sundial in the 
world, created by the peaks of the Sesto Dolomites. Ski lifts and chair 
lifts are also available to help you easily reach one of the most spectacular 
views of the Eastern Alps.

DOLOMITI SUPER
FAMILIAR

07	� SEXTNER DOLOMITEN  
ALTA PUSTERIA

SUPER WINTER PLEASURE
ALTO ADIGE/SÜDTIROL · TRENTINO · VENETO · ITALY

	 1200	 KM DI PISTE / KM PISTEN / KM OF RUNS 
	 12	 ZONE SCIISTICHE / SKIGEBIETE / SKI RESORTS
	 1	 CHIP-SKIPASS

dolomitisuperski.com

Messaggio pubblicitario con finalità promozionale. Le condizioni contrattuali sono consultabili sui fogli informativi disponibili presso le Banche aderenti e sul sito www.cartasi.it.

www.cartasi.it

CartaSi Classic
Per tutti i tuoi acquisti

1507M_120x113_5_retro_grande_F30.indd   1 22/10/12   12.32

VeneziaVerona

Torino Milano
Trento

Merano
Meran

Brennero
Brenner

Vipiteno
Sterzing

S.Candido
Innichen

Sesto
Sexten

Brunico
Bruneck

Dobbiaco
ToblachBressanone

Brixen

Passo Resia
Reschenpass

Bolzano
Bozen

Egna
Neumarkt

Chiusa
Klausen

Trieste

Udine

Zürich Landeck Innsbruck

München

Salzburg Wien

Wien

Felbertauerntunnel

Spittal

I

Lienz
Cortina

Belluno

Pieve di Cadore

Modena - Bologna - Roma

F

D
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ALTA PUSTERIA / HOCHPUSTERTAL

Sextner Dolomiten
Tel. +39 0474 91 31 56
Fax  +39 0474 91 43 61
info@altapusteria.info / info@hochpustertal.info
altapusteria.info / hochpustertal.info

1 Cortina d’Ampezzo   2 Kronplatz/Plan de Corones   3 Alta Badia   4 Val Gardena/Alpe di Siusi - Gröden/Seiser Alm  5 Val di Fassa/Carezza - Fassatal/Carezza   6 Arabba/Marmolada   7 Sextner Dolomiten - Alta Pusteria   8 Val di Fiemme/Obereggen   9 San Martino di Castrozza/Passo Rolle-Pass   10 Valle Isarco/Eisacktal   11 Trevalli   12 Civetta

hot spot WIFI gratuito
kostenloser WIFI-Hotspot
free WIFI hotspot

DIVENTA SKIBEEPER ANCHE TU!
L’app del momento è Skibeep, un gioco “social” che fa nascere un nuovo 
modo di sciare, dove gli sciatori possono condividere su Facebook e Twit-
ter la loro esperienza geolocalizzata. In questa App sono inclusi la nuova 
funzione Meet Friends, per incontrare in pista i propri amici, il servizio 
Performance Check che, su richiesta del titolare dello skipass, rielabora 
la registrazione dei passaggi dello skipass e permette di visualizzare il tra-
gitto percorso e Ski Routenplaner, la funzione che permette di pianificare 
la tua giornata sugli sci.

WERDE AUCH DU SKIBEEPER!
Die App in aller Munde ist derzeit Skibeep, ein „Social Game”, das eine 
ganz neue Welt des Skifahrens eröffnet und mit der die Skifahrer ihre 
geolokalisierten Erlebnisse mit ihren Freunden auf Facebook und Twitter 
teilen können. Diese App beinhaltet die neue Funktion Meet Friends, um 
Freunde auf der Piste zu treffen, den Service Performance Check, wo 
auf Anfrage des Skipassinhabers die Aufzeichnung der Durchgangsdaten 
und die optische Darstellung der zurückgelegten Route erfolgt, und Ski 
Routenplaner zur Planung des Skitages. 

BECOME A SKIBEEPER!
The app on everyone’s lips is Skibeep, a “social” game which will give way 
to a new way of skiing, as you can share your geolocalization experience 
with friends on Facebook and Twitter. This app includes the new Meet 
Friends function to meet your friends on the slope, the Performance 
Check service, which reproduces a record of the ski pass use and allows 
you to see the route taken and slopes skied on request of the ski pass 
holder as well as Ski Routenplaner for planning your ski day.

Apps FOR iPhone & Android

AR

dolomitisuperski.mobi

.mobi
Dolomiti Superski Skibeep

NEW - Meet FriendsDolomiti Superski.AR

Snowpark

Parchi bambini /
Kinderparks /Kids areas

sp    Skipass
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